
 
 
 

  הסילבוס נתון לשינויים 

 קורות חיים וראיונות עבודה סילבוס קורס 
 מרצה: מיכל מרטן 

 

 לכתיבת קורות חיים מקצועיים מעשית סדנה 

   בנה של מה הם קורות חיים מקצועיים, יכולת לייצר קו"ח ולהתאים אותם למשרות שונותהמטרה: 

 שני מפגשים של שעתיים כל אחד )אפשר לצמצם למפגש אחד ארוך יותר(  משך:

 

 לו"ז מפגשים: 

 מפגש ראשון: 

 כלי שיווקי )ולא ביוגרפיה(  -קורות חיים 

 מהו מיתוג אישי, למה הוא חשוב וכיצד מיצרים אותו 

ATS -  כיצד משתמשים בהם לטובתכם 

Buzz-words  הם לא רק מילות חיפוש 

 ניראות ולא רק תוכן

 קורות החיים במהלך ובסוף המפגש המשתתפים יכתבו / ישפרו את 

 

 מפגש שני:

 דוגמאות של קורות חיים )מתנדבים או דוגמאות שאני אביא(  2מעבר על 

 כיצד מנסחים תמצית ומה הקשר בינה לבין ראיון עבודה 

 אסטרטגיות לכתיבה ושימוש בקורות חיים 

 התאמת קורות חיים למשרה 
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 הכנה לראיונות עבודהסדנת 

 להבין מה מטרת הראיון, איזה סוגי שאלות משתמשים מראיינים ומדוע, כיצד מתכוננים  מטרה:

 מפגש אחד של שעתיים וחצי  משך:

 איך מתכוננים לראיון עבודה תוכן:

 נכין "נאום מעלית" 

 ואיך עונים עליהן  "מתקילותסוגי שאלות, שאלות "

 נכיר ונתרגל שימוש בו  – STAR  מודל

 יון עבודה מהתחלה ועד הסוף נתרגל רא

 רגע לפני הראיון  –טיפים 
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